gc\k/jg Regulamin Strawczynskiego Spaceru z Przewodnikiem OLIMPIC

Spacer (rajd) ma charakter rekreacyjny, a nie typowej rywalizacji sportowe;j!

I CELIMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnos$ci ruchowe;.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz — rajd pieszy.

3. Potaczenie aktywnego wypoczynku ze spotkaniem w gronie przyjaciot, relaksem i zabawa.

4. Integracja os6b w réznych przedziatach wiekowych.

II ORGANIZATOR
Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie, ul. Zeromskiego 16;
www.sckis.strawczyn.pl.

II TERMIN I MIEJSCE

1. Strawczynski Rajd z Przewodnikiem odbedzie si¢ 01.05.2019 r. ($roda).

2. Zapisy prowadzone bgda do dnia rajdu na kasie ptywalni OLIMPIC w Strawczynku
lub pod numerem telefonu 605 041 736. Kazdy, kto zapisze¢ si¢ do 16 kwietnia 2019 r.,
otrzyma od Organizatora pakiet startowy.

3. Zbidrka uczestnikow rajdu o godzinie 9:30 na parkingu przy Centrum Sportowo-Rekreacyjnym
OLIMPIC w Strawczynku, ul. Turystyczna 6; weryfikacja uczestnikow 1 spotkanie
z Instruktorem.

4. Przejazd autokarem spod parkingu Centrum OLIMPIC na parking w Oblegorku bedzie
0 godzinie 9:45.

5. Start rajdu ok. godz. 10:00 z parkingu w Oblegorku (ul. Gimnazjalna).

6. Rajd odbedzie si¢ na trasie dtugosci ok. 18 km.

7. Orientacyjne zakonczenie rajdu ok. godziny 16:00 na parkingu przy Centrum
Sportowo-Rekreacyjnym OLIMPIC w Strawczynku, ul. Turystyczna 6.

8. Po rajdzie kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny. Dla chetnych planowane jest ognisko
na terenie Centrum OLIMPIC (prosimy o zabranie ze sobg prowiantu).

III UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z regulaminem oraz podporzadkowanie
si¢ decyzjom Organizatora rajdu.

2. W rajdzie moga uczestniczy¢ osoby, ktérym pozwala na to stan ich zdrowia.

3. Osoby niepelnoletnie mogg bra¢ udzial w rajdzie pod opieka rodzicow, opiekundéw prawnych
lub osoby dorostej, ktorzy rowniez uczestnicza w rajdzie i biorg na siebie catkowita
odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo

4. Uczestnicy rajdu maja obowigzek korzysta¢ wytacznie z wyznaczonej trasy oraz przestrzegaé
przepiséw ruchu drogowego w przypadku marszu drogg przeznaczong dla ruchu kotowego.

5. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany do warunkéw
pogodowych) w tym wygodne, nieprzemakalne obuwie.

6. Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Instruktorowi prowadzacemu rajd.

7. Uczestnicy rajdu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ prawng i materialna.
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8.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie si¢ na liste uczestnikow

do dnia 1.05.2019 r. oraz podpisanie deklaracji o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
do pobrania ze strony www.sckis.strawczyn.pl).

Zapisanie si¢ na liste uczestnikow rajdu stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem i1 zobowigzanie do przestrzegania jego postanowien.

. Zgtoszen mogg dokonywac wylacznie osoby petnoletnie. Zgloszenie powinno zawiera¢: imie,

nazwisko, numer telefonu i ewentualnie informacje o zglaszanych osobach niepetnoletnich
(imig¢, nazwisko).

Liczba uczestnikdw rajdu jest ograniczona i 0 mozliwosci wzigcia udziatu w nim decydowac
bedzie kolejnos¢ zgloszen.

Rajd prowadza osoby wyznaczone przez Organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu lub oddalenie si¢
bez zgody i wiedzy prowadzacego powoduja bezwzgledne wykluczenie z rajdu.

Czas i miejsce odpoczynku wyznacza opiekun grupy.

Obowiazuja zachowania proekologiczne.

Uczestnictwo w rajdzie jest bezplatne.

IV OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

l.
2.
3.

4.

Stosowania si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazéw wydawanych przez przedstawicieli Organizatora.
Przemieszczania si¢ catg grupg, bez oddalania si¢ bez zezwolenia Instruktora prowadzacego rajd.
Przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa, przepiséw ruchu drogowego 1 przepisow
przeciwpozarowych oraz zachowania ostrozno$ci w miejscach, w ktérych moze grozic¢
jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

Przestrzegania regulaminu rajdu i polecen prowadzacych rajd.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Rajd odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode.
. Wszyscy uczestnicy rajdu wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunkow w relacjach

z przebiegu rajdu oraz materiatach promocyjnych Organizatora.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu,

wynikajace z winy uczestnikow rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe
1 rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie 1 po zakonczeniu rajdu.

. Wszelkich informacji dotyczacych rajdu mozna uzyskac na stronie www.sckis.strawczyn.pl.
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